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Lezioni di
peer education



perché
questo
tipo di

lezioni?

La Peer Education permette di veicolare con
maggiore efficacia l'insegnamento delle life
skills, quelle competenze necessarie al
raggiungimento del successo formativo da
parte di ogni studente.

L'insegnamento reciproco consente agli
studenti di accrescere e perfezionare le
proprie conoscenze, i metodi di studio e la
capacità di problem solving. 



obiettivi
della peer
education

INTEGRAZIONE

COMPRENSIONE DI
NORME SOCIALI

GESTIONE DEI
CONFLITTI



obiettivi
della peer
education

PROBLEM
SOLVING

NETWORKING TRA
INDIVIDUI

FEEDBACK



Attività
consigliate
nella peer
education



Simulazioni di situazioni quotidiane
(ad esempio, interagire con i vicini,

fare la spesa, usare i mezzi pubblici).

ROLE-
PLAYING

Attività ludiche per memorizzare
vocaboli e frasi comuni.

GIOCHI
LINGUISTICI

Risoluzione di scenari di conflitto (ad
esempio, incomprensioni con i vicini,

discussioni sui diritti e doveri).

SIMULAZIONI

EVENTI
SOCIALI

Organizzare attività di gruppo con
residenti locali (ad esempio, sport,

volontariato, attività artistiche).

ESERCIZI IN
GRUPPI

Simulare scenari reali e praticare le
competenze apprese.

BRAINSTORMING
Condivisione di idee su come reagire

in situazioni difficili



Tips per i
facilitatori

Empatia e Ascolto Attivo: Mostrare
comprensione e disponibilità ad ascoltare
le esperienze personali dei partecipanti.
Creare uno Spazio Sicuro: Assicurarsi
che i partecipanti si sentano a proprio agio
nel condividere idee e fare domande.
Incoraggiare la Partecipazione Attiva:
Stimolare il coinvolgimento attraverso
discussioni e attività pratiche.
Personalizzare le Lezioni: Adattare le
lezioni alle esigenze specifiche dei
partecipanti, tenendo conto delle loro
esperienze e delle difficoltà che
incontrano.
Promuovere l’Autonomia: Fornire
strumenti e risorse che i partecipanti
possano utilizzare anche fuori dalle lezioni.



QUICK
LINKS IN

ITALIA

Forum Nazionale per l'Educazione Non Formale 
Sito web: www.forum.net
Offre risorse e supporto per l'educazione non formale e la peer education.

Associazione Culturale Tenda
Sito web: www.associazionetenda.it
Promuove attività di peer education in vari contesti sociali.

Unicef Italia
Sito web: www.unicef.it
Iniziative per il supporto dei giovani, compresi progetti di peer education.

Associazione Italiana Giovani per l’Unesco (AIGU)
Sito web: www.aigu.it
Attività di sensibilizzazione e educazione tra i giovani.

Educazione alla Salute e Peer Education
Sito web: www.salute.gov.it
Risorse e informazioni su progetti di educazione alla salute e peer education.

Associazione Nazionale dei Comuni Italiani (ANCI)
Sito web: www.anci.it
Iniziative locali che includono progetti di peer education per i giovani.

http://www.forum.net/
http://www.associazionetenda.it/
http://www.unicef.it/
http://www.aigu.it/
http://www.salute.gov.it/
http://www.anci.it/
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